
 

REGULAMIN KONKURSU 
„NAPISZ LIST DO SAMEGO SIEBIE” 

 
§1. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. 
Organizatorem Konkursu „NAPISZ LIST DO SAMEGO SIEBIE” zwanego dalej 
„Konkursem,” jest Polska Grupa Farmaceutyczna Spółka Akcyjna z siedzibą w 
Łodzi, ul. Zbąszyńska 3, 91-342 Łódź, wpisana do Rejestru Przedsiębiorców 
Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi-
Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 
nr KRS 0000471297, NIP 5272643921, BDO 000034747, o kapitale zakładowym w 
wysokości 280.000.000 zł wpłaconym w całości, zwana dalej „Organizatorem”. 

 
2. 

Do wszelkich czynności w zakresie prowadzenia Konkursu uprawniony jest Zarząd 
Organizatora oraz Komisja Konkursowa (Jury). 

 
3. 

Konkurs rozpoczyna się w dniu 12 sierpnia 2024 r. i kończy się w dniu 02 września 
2024r.  
 

4. 
Przebiegiem Konkursu kieruje powołana przez Organizatora Komisja Konkursowa 
(Jury).  
 

 
§2. 

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 
 

1. 
Uczestnikiem Konkursu może być każdy magister farmacji, każdy technik 
farmaceutyczny, każdy właściciel apteki będący członkiem Klubu Farmaceuty, 
obecny podczas Konferencji Organizatora w dniu 13 września 2024r. w Hotelu 
Gołebiewskim w Karpaczu przy ul. Karkonoskiej 14., zgodnie z §1 ust. 5 pkt 2) i 3) i 
nast. Regulaminu „Klubu Farmaceuty” ogłoszonego w dniu 23 czerwca 2021 r. na 
stronie internetowej www.klubfarmaceuty.pl, zwanego dalej „Regulaminem 
„Klubu Farmaceuty”, który: w okresie od dnia 12 sierpnia 2024 r. do dnia 2 września 
2024r. godz. 23:59 prześle poprzez formularz konkursowy udostępniony na stronie 
www.konferencja.pgf.com.pl w zakładce „KONKURS” w formacie pdf list napisany 
do siebie samego sprzed lat, kiedy dopiero zaczynał swoją karierę w farmacji, w 
którym podzieli się mądrościami, jakie zdobył przez lata, zabawnymi anegdotami 
lub radami, podpisze go (w nazwie pliku) swoim imieniem i nazwiskiem (dalej: 
praca konkursowa).  

http://www.konferencja.pgf.com.pl/


  

 
2. 

Przystąpienie Uczestnika do Konkursu zgodnie z postanowieniami §2 ust. 1 
Regulaminu Konkursu jest równoznaczne: 
a) że Uczestnik Konkursu zapoznał się i akceptuje zasady Konkursu,  określone 
przez Organizatora w Regulaminie Konkursu „NAPISZ LIST DO SAMEGO SIEBIE”; 
b) ze złożeniem przez Uczestnika Konkursu oświadczenia, że przesłany list (praca 
konkursowa) za pomocą formularza konkursowego w Konkursie organizowanym 
przez Organizatora nie narusza praw osób trzecich, w szczególności praw 
autorskich oraz dóbr osobistych; 
c) ze złożeniem przez Uczestnika Konkursu oświadczenia, że przystępując do 
Konkursu udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji niewyłącznej na czas 
nieokreślony na korzystanie z pracy konkursowej (utworu) na następujących 
polach eksploatacji: 
- utrwalanie i zwielokrotnianie techniką drukarską, cyfrową, reprograficzną i 
magnetyczną w formie ulotek, broszur, kart pocztowych i innych form 
informacyjnych, 
- rozpowszechnianie (publiczne wyświetlenie, odtworzenie, udostępnianie utworu 
w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez 
siebie wybranym) w relacjach medialnych, na stronach internetowych 
Organizatora, profilach Organizatora w mediach społecznościowych, 
wydawnictwach Organizatora, a także w formie kart pocztowych; 
d)  z wyrażeniem przez Uczestnika Konkursu zgody na dokonywanie przez 
Organizatora samodzielnie bądź za pośrednictwem innych osób - dowolnych 
zmian, adaptacji i przetworzenia pracy konkursowej lub poszczególnych, 
składających się na nią utworów (w szczególności – zmian formatu, zmian treści, 
zmian rozmieszczenia poszczególnych elementów, zmian kolorystyki), wraz z 
prawem: ich dekompilacji, fragmentaryzacji, prawem włączania pracy 
konkursowej do innych utworów i tworzenia opracowań - zarówno na użytek 
własny, jak i w celu rozpowszechnienia w zakresie określonym w punkcie c) 
powyżej; niniejszym Uczestnik Konkursu wyraża zgodę na określone powyżej 
korzystanie i rozpowszechnianie dokonanych przez Organizatora opracowań 
pracy konkursowej lub jej elementów; 
e) że Uczestnik Konkursu przyjmuje do wiadomości klauzulę informacyjną 
dotyczącą przetwarzania danych osobowych Organizatora zawartą w treści 
Regulaminu „Klubu Farmaceuty.” 

 
3. 

Uczestnik Konkursu może złożyć tylko jedną pracę konkursową w Konkursie. 
 

4. 
Kontroli spełnienia warunków udziału w Konkursie określonych w §2 ust. 1, ust. 2 i 
ust. 3 Regulaminu Konkursu dokonuje Komisja Konkursowa (Jury), powołana 
przez Organizatora. 
Komisja Konkursowa (Jury) nie zakwalifikuje do Konkursu pracy konkursowej w 
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przypadkach: 
1)        złożenia pracy konkursowej przez osobę, która nie może być Uczestnikiem 
Konkursu zgodnie z postanowieniami §2 ust. 1 Regulaminu Konkursu, 
2)        niespełnienia przez Uczestnika Konkursu któregokolwiek z warunków 
uczestnictwa w Konkursie określonych w §2 ust. 1, ust. 2 i ust. 3 Regulaminu 
Konkursu. 
Komisja Konkursowa (Jury) poinformuje o niezakwalifikowaniu pracy konkursowej 
do Konkursu wraz z uzasadnieniem w formie wiadomości e-mail wysłanej z 
adresu poczty elektronicznej: klubfarmaceuty@pgf.com.pl na adres poczty 
elektronicznej podany przez Członka Klubu Farmaceuty – Uczestnika Konkursu 
przy okazji rejestracji w Klubie Farmaceuty.  
 

 
§3. 

NAGRODY W KONKURSIE ORAZ ZASADY ICH PRZYZNAWANIA I SPOSÓB 
WYDANIA 

 
1. 

Zwycięzcami są Uczestnicy Konkursu, którzy przedstawią najwyżej ocenione prace 
konkursowe przez Komisję Konkursową (Jury), z zastrzeżeniem, że Komisja 
Konkursowa dokonuje wyboru 15 (piętnastu) prac konkursowych spośród 
przesłanych, z zastrzeżeniem wyboru mniejszej liczby w przypadku niespełniania 
przez prace konkursowe wymagań konkursu, w szczególności niepoprawnych 
pod względem językowym. Kryteriami oceny prac konkursowych jest poprawność 
językowa, oryginalność ujęcia tematu, , długość oraz liczbę opisanych historii i 
porad. 
 

2. 
Obrady Komisji Konkursowej (Jury) odbędą się w dniu 9 września 2024r. 
Nagrodzeni Uczestnicy Konkursu zostaną poinformowani o wygranej w formie 
wiadomości e-mail wysłanej z adresu poczty elektronicznej: 
klubfarmaceuty@pgf.com.pl na adres poczty elektronicznej, wskazanej przez 
Członka Klubu Farmaceuty – Laureata Konkursu w czasie rejestracji w Klubie 
Farmaceuty, w terminie do dnia 11 września 2024r.  

 
3. 

Każdy uczestnik Klubu Farmaceuty, który weźmie udział w konkursie i w okresie 
od dnia 12 sierpnia 2024 r. do dnia 02 września 2024r. godz. 23:59 prześle list 
napisany do siebie samego sprzed lat, kiedy dopiero zaczynał swoją karierę w 
farmacji, w którym podzieli się mądrościami, jakie zdobył przez lata, zabawnymi 
anegdotami lub radami, podpisze go (w nazwie pliku) swoim imieniem i 
nazwiskiem oraz prześle poprzez formularz konkursowy udostępniony na stronie 
www.konferencja.pgf.com.pl w zakładce „KONKURS” w formacie pdf otrzyma 
dodatkowo 10 punktów za realizację zadania dodatkowego. 
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4. 
Nagrodą w Konkursie dla Laureatów Konkursu – autorów najwyżej ocenionych 
przez Komisję Konkursową (Jury) 15 (piętnastu) prac konkursowych, z 
zastrzeżeniem jak wyżej,  jest możliwość uczestnictwa w ograniczonym do grona 
Laureatów Konkursu spotkaniu z aktorami teatru KWARTET w dniu 13 września 
2024 w Karpaczu o godzinie 21:30 (po zakończeniu spektaklu dla uczestników 
Konferencji, o której mowa w §2 ust. 1 Regulaminu Konkursu). 

 
 
 

REKLAMACJE 
 

Do składania reklamacji w Konkursie stosuje się postanowienia §3 Regulaminu 
„Klubu Farmaceuty.” 
 
 

§5. 
DANE OSOBOWE 

 
W zakresie danych osobowych stosuje się postanowienia §4 i §5 ust. 4 Regulaminu 
„Klubu Farmaceuty.” 
 

 
§6. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. 
Wszelkie spory wynikłe z tytułu wykonania zobowiązań związanych z Konkursem 
będą  w pierwszej kolejności rozstrzygane w sposób polubowny, co nie wyklucza 
możliwości ich rozstrzygania przez właściwy miejscowo i rzeczowo Sąd 
powszechny. 
 

2. 
W sprawach nie uregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 
odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego. 
 

3. 
Prawa i obowiązki Organizatora i Uczestników Konkursu określone są wyłącznie w 
niniejszym Regulaminie Konkursu i w odpowiednich przepisach prawa oraz w 
Regulaminie „Klubu Farmaceuty” w zakresie, do którego odsyła Regulamin 
Konkursu. Wszelkie informacje o Konkursie dostępne są w siedzibie Organizatora. 
 

4. 
W przypadku powzięcia wiadomości przez Organizatora, że zwycięska praca 
konkursowa narusza prawa osób trzecich, Komitet Sterujący, o którym mowa jest 



  

§1 ust. 12 Regulaminu „Klubu Farmaceuty” pozbawi Uczestnika Konkursu – 
laureata punktów, o których mowa jest w §3 ust. 1 Regulaminu Konkursu, poprzez 
manualne odliczenie punktów z Konta Członka, o którym mowa jest w §1 ust. 10 
pkt 9) Regulaminu „Klubu Farmaceuty.” Odliczenie punktów w przypadku 
określonym w zdaniu poprzednim nie zwalnia Uczestnika Konkursu - laureata z 
odpowiedzialności na zasadach ogólnych, przewidzianej w przepisach prawa 
powszechnie obowiązującego. 
 

5. 
Niniejszy Regulamin dostępny jest dla uczestników w siedzibie Organizatora oraz 
na stronie internetowej www.klubfarmaceuty.pl. 
 


